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Zustimmung zur Teilnahme an einer Veranstaltung von Stress-Auszeit 

Besonders gefährdete Personen gemäss BAG (Stand 17.04.2020) sind Personen ab 65 Jahren sowie 

solche, die eine der folgenden Vorerkrankungen haben: 

- Bluthochdruck 

- Diabetes 

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

- Chronische Atemwegserkrankungen 

- Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwächen 

- Krebs 

Die Vorgaben des Bundes enthalten den Grundsatz, dass besonders gefährdete Personen zu Hause 

bzw. in geschützter Umgebung bleiben und Menschenansammlungen meiden sollen. Menschen aus 

diesen Personengruppen müssen vor Infektionen geschützt werden. 

Es wird nicht empfohlen, an einer Stress-Auszeit teilzunehmen, wenn Sie zu einer der genannten 

Personengruppen gehören. 

Mir ist bewusst, welche Risiken ich als besonders gefährdete Person während der Corona-Pandemie 

habe. Ich habe mit meinem Arzt/Ärztin eine mögliche Teilnahme besprochen und bestätige, dass ich 

unter Einhaltung der Hygiene- und Verhaltensmassnahmen des BAG bei einer Stress-Auszeit 

teilnehmen möchte. Jegliche Verantwortung liegt bei mir und kann nicht auf den Veranstalter 

übertragen werden. 

 

_______________________________   _____________________________ 

Vollständiger Name     Datum, Ort und Unterschrift 
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