Freitag, 28. August 2020

|Uhrzeit Dojo Amber Sct Tilia Glina
13.00-13.45 |GhtHHERE
Kerstin Gurdeepak
14.00-15.30 Rock the Mat Martial Yoga & Movement
Adrian Esther Andreas Dittrich
16.00-17.30 ACAIEEEEAINERCRTCCRCE Open your voice Schamanische Reise
Mantra
18.00-19.00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Adrian, Kerstin, Jelena &
20.00-21.30 Dion
Mantra Singen
Samstag, 29. August 2020
|Uhrzeit Dojo Amber Schulk Tilia I Glina
Dion Andreas Haake
7.00-8.00 Ecstatic Dance: Wake Up! Prana Morning Prayers
515900 rranstick Frinstick ]
Stefan Adrian Andreas Dittrich
9.15-10.45  VECHERIVRSEIGERTeI-CRVI] Yogasutra: Pranayama & Schamanische Reise
Pranayama Meditation
Stefan
11.00-12.30 Yoga Philosophie: und Kosha-
Modell
12.45-13.45 Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Steffi Kerstin
14.00-15.30 |55 your inner Child Yoga mit allen Sinnen
Salva & Jasmina
16.00-17.30 Change your perspective:
Upside down
18.00-19.00 Abendessen Abendessen Abendessen
DJ Diriddim
20.00-21.30 [REfre Night
Sonntag, 30. August 2020
[Uhrzeit Dojo [ Amber Schulk Tilia [ Glina
Jelena & Dion Andreas Haake
7.00 - 8.00 Rize Up Dance Journey Prana Morning Prayers
8.15-9.00 Frihstiick Friihstiick Frihstiick
Rebecca
Stefan
9.15-10.45 ic Vi
Organic Vinyasa Flow Open your Heart: Selbstliebe
Gurdeepak And D
11.00-12.30 Traditional Hatha Yoga ama e Reise
12.45-13.45 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
14.00- 15.30 Abschlusszeremonie

Stand 21. August 2020, Anderungen vorbehalten



