
Freitag, 28. August 2020

Uhrzeit Dojo Amber Schulhaus Tilia Glina

13.00 - 13.45
Eröffnung

14.00 - 15.30
Rebecca

Vinyasa Yoga Session

Kerstin

Rock the Mat

Salva & Jasmina

Acro Yoga - All round

Gurdeepak

Martial Yoga & Movement

Stefan

Brahmana: Vertiefte Atmung

16.00 - 17.30

Adrian

Achtsames Vinyasa Yoga & 

Mantra

Jelena & Dion

Be Ryhtm and Dance

Esther

Open your voice

Steffi

Happiness Hatha Flow

Andreas Dittrich

Schamanische Reise

18.00 - 19.00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

20.00 - 21.30
D Jay Re

Dance Night

Adrian, Kerstin, Jelena & 

Dion 

Mantra Singen

Samstag, 29. August 2020

Uhrzeit Dojo Amber Schulhaus Tilia Glina

7.00 - 8.00
Esther

Yoga Dance: Asanastunde

Dion

Ecstatic Dance: Wake Up!

Gurdeepak

Traditional Hatha Yoga

Andreas Haake

Prana Morning Prayers

8.15 - 9.00 Frühstück Frühstück

9.15 - 10.45

Stefan

Meditatives Hatha Yoga und 

Pranayama

Rebecca

Deep Vinyasa Flow 

(180 min)

Adrian

Yogasutra: Pranayama & 

Meditation

Gurdeepak & Steffi

Grounding with the senses

Andreas Dittrich

Schamanische Reise

11.00 - 12.30
Salva & Jasmina

Acro Yoga - all round

Esther

Tantra: Erwachen durch 

Sinnlichkeit

Stefan

Yoga Philosophie: und Kosha-

Modell

12.45 - 13.45 Mittagessen Mittagessen Mittagessen

14.00 - 15.30
Steffi

Free your inner Child

Esther

Die Kunst der Selbstliebe

Kerstin

Yoga mit allen Sinnen

Adrian

Einführung Yoga Sutra & 

Kleshas

16.00 - 17.30
Jelena

Woman´s Dance Circle

Salva & Jasmina

Change your perspective: 

Upside down

Gurdeepak & Steffi

Lach Yoga & Bhangra Tanzen

18.00 - 19.00 Abendessen Abendessen Abendessen

20.00 - 21.30
DJ Diriddim

Dance Night

Adrian & Kerstin

Mantra Singen

Sonntag, 30. August 2020

Uhrzeit Dojo Amber Schulhaus Tilia Glina

7.00 - 8.00
Kerstin

Surya Namaskar

Jelena & Dion

Rize Up Dance Journey

Steffi

Mantra Morning Singing

Andreas Haake

Prana Morning Prayers

8.15 - 9.00 Frühstück Frühstück Frühstück

9.15 - 10.45
Rebecca

Organic Vinyasa Flow

Esther

Love your emotions
Stefan

Open your Heart: Selbstliebe

Salva

Metitation for challenging 

emotions

11.00 - 12.30
Kerstin

Yoga Nidra

Gurdeepak

Traditional Hatha Yoga

Rebecca

Cacao Ceremony

Andreas Dittrich

Schamanische Reise

12.45 - 13.45 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

14.00 - 15.30
Abschlusszeremonie

Stand 21. August 2020, Änderungen vorbehalten


